
NSCAは研究と現場の橋渡しを使命として活動しています

Bridging the gap between science and application

お問合せ 特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人NSCANSCANSCANSCAジャパン事務局ジャパン事務局ジャパン事務局ジャパン事務局 （ seminar@nsca-japan.or.jp ）

お申込み ウェブサイト上部のメニュー「セミナー」内、各セミナーの「申込」ボタンよりお申込みください。

URL http://www.nsca-japan.or.jp

2017201720172017年 7777月 2222日 （京都）

NSCAジャパン 関西地域ディレクターセミナー

日時 2017年7月2日（日） (AM)9：30～12：30 （9：00～受付）／ (PM)13：30～16：30 （13：00～受付）

会場 龍谷大学 深草キャンパス 専精館 （京都府京都市伏見区深草平田町50）

内容

(AM)【講義】

「コーチング再考 ～指導力を磨いていますか？～」

トレーニング指導に携わる者として、多くの知識や技術を

身につけることは大切な事だと思います。しかし、方法論

に答えを求め、知識や技術を獲得するだけになってはい

ないでしょうか？沢山の引き出しの中から指導に必要な

ものを取捨選択出来るような思考力や感性を磨くと同時

に、それらを正しく発信する力量を身につける必要もある

のではないでしょうか？今回はみなさんと一緒に現場に

おける指導力について考えてみたいと思います。

(PM)【実技】

「オリンピックリフティング

～スナッチとクリーンの習得～(レベルⅡ講習）」

アスリートのパワー向上の為に用いられるスナッチ・ク

リーンといったオリンピックリフティングは、NSCA の２冊

のエッセンシャルで紹介されている事から、全てのNSCA

認定者が習得すべき種目であると言える。

本講座は、まだオリンピックリフティングを体験した事の

ない認定者から習得済みの認定者までを対象に、実際

の学生アスリートへの段階的な導入方法を体験し、その

中で適切な実技師範力と指導力を習得する事を目標と

する。

湯浅 康弘

(CSCS,立命館大学スポーツ強化

センター勤務)

青木 達

(CSCS,*D,龍谷大学スポーツ文化活動

強化センターストレングス＆コンディショ

ニングコーチ)

受講料 (AM)(PM) 各 会員：3,240円 一般：3,888円

定員 (AM)(PM) 40名 （定員に達し次第締め切ります）

キャンセル

ポリシー

開催１週間前までにご入金がない場合、受付をキャンセルとさせていただく場合がございますのでご

了承ください。開催１週間前を過ぎますと、キャンセルチャージとして受講料の100％を申し受けます。

CEU (AM)(PM)各0.3（カテゴリーA）

レベルⅡPt (PM)0.3(Ⅱ-4）

現在、好評受付中です。現在、好評受付中です。現在、好評受付中です。現在、好評受付中です。


