
NSCAは研究と現場の橋渡しを使命として活動しています
Bridging the gap between science and application

お問合せ 特定非営利活動法人NSCAジャパン事務局 （ seminar@nsca-japan.or.jp ）
お申込み ウェブサイト上部のメニュー「セミナー」内、各セミナーの「申込」ボタンよりお申込みください。

URL http://www.nsca-japan.or.jp

NSCAジャパン 中四国地域ディレクターセミナー

2018年 4月 15日 （日）

時間 14：00～16：00 （13：30～受付）

会場 聖カタリナ大学 記念体育館及びヘルスプロモーションセンター「Salute」 （愛媛県松山市北条660）

内容

受講料
会員：2,160円 一般：2,592円
※【レベルⅠ検定＋講習】を受ける場合は、会員：7,992円

定員 25名 （定員に達し次第締め切ります）

キャンセル
ポリシー

開催１週間前までにご入金がない場合、受付をキャンセルとさせていただく場合がございますのでご
了承ください。開催１週間前を過ぎますと、キャンセルチャージとして受講料の100％を申し受けます。

CEU 0.2（カテゴリーA）

NSCA JAPAN Level-up program

NSCA資格認定者の方は、午前の「レベルⅠ検定」も受検できます。

2018年 4月 15日 （日）

レベルⅠ検定のご案内

CEUは付与されません。

時間
10：00～13：00
（9：30～受付）

会場 聖カタリナ大学

検定料 6,480円

定員
20名
※定員に達し次第、締め切ります。

レベルⅠ検定合格者には、
認定証が贈られます。

【講義】 14：00～16：00

疾患を有する方への運動指導

近年、生活習慣病の増加により、運動の重要性が指摘されています。各疾患に対する運動の効果や必要

性の理解、安全かつ効果的な運動を行うための注意点などの知識が、中高齢者や疾患を持った方への運

動指導者には求められています。病院付属の健康増進施設で行っている心臓リハビリや糖尿病患者への

運動療法の指導について、実例を挙げながら紹介、報告いたします。
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高齢者体力つくり支援士更新単位 1.4単位


