
NSCAは研究と現場の橋渡しを使命として活動しています
Bridging the gap between science and application

お問合せ 特定非営利活動法人NSCAジャパン事務局 （ seminar@nsca-japan.or.jp ）
お申込み ウェブサイト上部のメニュー「セミナー」内、各セミナーの「申込」ボタンよりお申込みください。

URL http://www.nsca-japan.or.jp

現地参加型セミナー

時間 １３：00 ～ 17：30 （受付時間 １２：30～）

会場
森永製菓inトレーニングラボ
東京都港区台場2－3－2 台場フロンティアビル１F ※ MAP

内容

【講座＆実技】成果を出し切るためのハイブリッドトレーニング

ストレングストレーニングの効果を安全に効率よく引き出すポイントは、量、強度、テクニック、質という
4点になるのではないかと思います。
VBTやストレングススコアなど、現場レベルで取り入れることのできるアイディアやツールを最大限に駆使
して、戦略的にトレーニングプランを立てて実践することは、スポーツにおけるハイパフォーマンスや日常
におけるライフパフォーマンスを支える新時代のストレングストレーニングの1つのかたちになるのではな
いかと思います。本セミナーでは、現場レベルで活用できるディバイスやウェブツールを用いて、座学と実
技の両面から、このテーマを紐解いていきたいと思います。
※本セミナーではノートPCやタブレットなどの電子ディバイスをご持参いただき表計算アプリ（Excel等）
を利用して進めていきます。

〈参考文献〉
1. G.Gregory Haff、N. Travis Triplett、篠田邦彦、岡田純一.NSCA決定版ストレングストレーニング&コン

ディショニング.千葉:NSCA出版. 2018
2. 長谷川裕. VBT トレーニングの効果は「速度」が決める. 草思社. 2021 

講師

伊藤 良彦 体育学修士、運動科学修士、CSCS、
NASM-PES、JATI-AATI、CFSC
株式会社R&S COMPANY

〈講師紹介〉
1994年、獨協大学卒業後に渡米。2003年、オハイオ州立トリド大学
大学院修了。2つの修士(体育学修士、運動科学修士)を修める。1997
年、トリド大学にてアシスタントストレングス＆コンディショニング
(S&C)コーチとして、トレーニング指導のキャリアをスタート。4年間、
アメリカンフットボール、バスケットボール、サッカー、テニス、競泳
をはじめ、さまざまな強化指定スポーツのトレーニング指導に従事。
2003年に帰国。実業団スポーツのS&Cコーチとして、アメリカンフッ
トボール、ラグビー、バレーボールなどのトレーニング指導に携わった
他、大学スポーツのS&Cとして、バスケットボール、サッカーなどのト
レーニング指導を務め、さまざまな競技スポーツで指導経験を積んだ。
2007年から10年間、国立スポーツ科学センターにて、トレーニング
体育館、ハイパフォーマンスジムのトレーニング指導員として活動。ま
た、Bリーグの川崎ブレイブサンダースS&Cコーチとして10年間従事。
現在は、(株)R&S COMPANY代表取締役、トヨタ自動車女子バスケッ
トボール部S&Cコーディネーター、(株)R-bodyテクニカルアドバイ
ザーを務めるほか、大学非常勤講師、セミナー講師なども務め、全国各
地で広くトレーニングの普及活動に努めている。また、運動レベルを問
わず、一般の方からトップアスリートまで、広くパフォーマンス向上の
ためのパーソナルトレーニングサービスの提供に努めている。

講義資料の
共有について

本セミナーでは、セミナー資料の共有があります。

受講料 会員：5,280円 一般：7,920円

定員 16名 （定員に達し次第締め切ります）

CEU
0.4（カテゴリーA）
※ 欠席・遅刻・早退・途中退席があった場合、CEUは付与されません。

お支払いと
受付完了について

＜クレジット決済＞
お申込み手続き時に決済完了しますと、セミナー申込が受付完了します。
＜コンビニ払い＞
コンビニでのお支払いが完了後、受付完了します。
申込日を含め3日以内にご入金がない場合、自動的にキャンセルとなります。

申込締切 2024年５月17日（金）15時まで

キャンセル
ポリシー

開催7日前（５月13日（月））までにご連絡が確認できた場合･･･手数料550円を差し引
いて返金いたします。
開催6日前（５月１４日（火））以降にご連絡が確認できた場合･･･返金はありません。

＜感染症に罹患の場合＞
感染症法等で職場等、公の場への参加の停止が定められている感染症(新型コロナウイルス、インフルエン
ザなど)に罹患している方は、他の参加者等への感染防止のため受講をご遠慮ください。
セミナー開催日から 30 日以内に、NSCA ジャパン事務局に医師による診断書等（コピー可／スキャン
データ の E-mail 添付可）を提出し、セミナー当日に感染症を理由に参加できないことを確認できた場合
には、手数料550 円を差し引いて返金いたします。

＜開催中止の場合＞
a. 悪天候、天災地変、その他の自然現象
b. 交通機関など、セミナー実施に不可欠な組織、団体、個人のストライキ
c. セミナー実施に影響を及ぼす新法令の発令および公官庁の命令
d. 施設、機材の異常など、安全かつ円滑にセミナーを実施することが困難と判断される場合
e. 伝染性感染症の蔓延（新型コロナウイルスについては別途、詳細基準あり）
f.  その他、不可抗力により主催者がセミナー実施が困難と判断した場合
上記の理由により、開催中止となった場合、手数料は主催者負担で返金いたします。

持ち物や
アクセスなど

当日必要な詳細情報は、申し込み時に送信されるメール内の〈案内書〉をご確認ください。
会員の方はマイページ内でも確認ができます。

2024年 5月19日 (日)

NSCAジャパン南関東地域ディレクターセミナー

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%8F%B0%E5%A0%B4%E3%83%95%E3%83%AD%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%83%93%E3%83%AB/@35.6282705,139.7775495,20z/data=!3m1!5s0x601889f6d5818269:0x4ceb5b0565b8dc70!4m10!1m2!2m1!1z5p2x5Lqs6YO95riv5Yy65Y-w5aC0Mu-8jTPvvI0y44CA5Y-w5aC044OV44Ot44Oz44OG44Kj44Ki44OT44Or77yRRg!3m6!1s0x601889f72af079ed:0xc90be40052ebab0f!8m2!3d35.6286719!4d139.7777679!15sCkPmnbHkuqzpg73muK_ljLrlj7DloLQy77yNM--8jTLjgIDlj7DloLTjg5Xjg63jg7Pjg4bjgqPjgqLjg5Pjg6vvvJFGWkUiQ-adseS6rCDpg70g5rivIOWMuiDlj7DloLQgMiAzIDIg5Y-w5aC0IOODleODreODs-ODhuOCo-OCoiDjg5Pjg6sgMWaSARBjb3Jwb3JhdGVfb2ZmaWNlmgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVVEyY1hFM1IwWlJFQUXgAQA!16s%2Fg%2F1pty3mjk9?hl=ja&entry=ttu
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