
NSCA ジャパン 活動実績

Bridging the gap between science and application：研究と現場の橋渡し役として

実施年月日 2010年12月2日（木曜日）

事業名 NSCAジャパンならび広島大学スポーツ科学センター共催セミナー講習会

共催 広島大学スポーツ科学センター

会場 広島大学スポーツ科学センター

講演者 Donald A. Chu（PhD, CSCS, NSCA-CPT, PT, ATCAthercare取締役、元NSCA理事長）

開催趣旨
プライオメトリックトレーニングの専門家であるDonald A. Chu氏を招聘し、指導者のための情報

共有・教育機会として実施した。

来場者 約50名


