
NSCA ジャパン 活動実績

Bridging the gap between science and application：研究と現場の橋渡し役として

実施年月日 2011年6月15日（水曜日）

事業名 東日本大震災 被災者支援講習会（復興支援チャリティ講習）

共催
（NPO）日本健康運動指導士会、（財）健康・体力づくり事業財団、（社）日本フィットネス協会、

（社）日本フィットネス産業協会

会場 国立オリンピック記念青少年総合センター

講演者
篠田邦彦（新潟大学教授）

宮地元彦（独立行政法人・国立健康・栄養研究所・運動ガイドライン研究室長）

石井千恵（医療法人社団・清心会・藤沢病院・企画調査室長）

開催趣旨

災害時の運動支援活動のガイドラインづくりのスタートとして位置付けられ、今後も情報の共有

などを通して、同じフィールドで活動する団体の連携を強め、最終的には運動指導者の社会的な

地位向上のために協力し合うことが確認された。参加費は全額、日本赤十字社に義援金として寄

付された。

来場者 約250名


