
NSCAジャパン 活動実績

Bridging the gap between science and application：研究と現場の橋渡し役として

実施年月日 2011年7月24日（日曜日）

事業名 NSCAジャパン 九州地域ディレクターセミナー

協力 福岡県立福岡高等学校

会場 福岡県立福岡高等学校

講演者 土黒秀則（CSCS, NSCA-CPT, 認定検定員）

開催趣旨
プライオメトリクストレーニングについて、指導者へのレクチャー後、レクチャーを受けた参加

者がコーチとなり、実際にバスケットボール部高校生への指導研修を行なった。

来場者 約50名


