
NSCAジャパン 活動実績

Bridging the gap between science and application：研究と現場の橋渡し役として

実施年月日 2011年9月3日（土曜日）・4日（日曜日）

事業名 東海地域S&Cシンポジウム2011

後援 （NPO）日本健康運動指導士会、（社）日本フィットネス協会

会場 愛知東邦大学

講演者

竹島 伸生（名古屋市立大学教授，NSCAジャパン編集委員 ）

伊藤 穣氏（日本オリンピック委員会　拠点ネットワーク・情報戦略事業、ナショナルトレーニングセンター）

山田 忠樹（日本健康運動指導士会常務理事）

瀬戸口 芳正（医療法人MSMCみどりクリニック理事長）

ほか

開催趣旨
東海地域の著名な講師陣を招聘し、2日間で講演と実技の10講座を実施した。健康運動指導士、健

康運動実践指導者、ADI ／ JAFA AQUAの単位付与を行ない、団体の垣根を越えた交流と、研修・

教育機会となった。

来場者 150名


