
NSCAジャパン 活動実績

Bridging the gap between science and application：研究と現場の橋渡し役として

実施年月日 2011年11月27日（日曜日）

事業名 NSCAジャパン北陸地域ディレクターセミナー

共催 福井県教育庁 福井運動公園事務所

会場 福井運動公園

講演者
水浜 雅浩 （CSCS*D, NSCA-CPT*D,認定検定員）

金崎 泰英 （CSCS, 元東北楽天イーグルス,東北地域ディレクター）

開催趣旨
基本的なレジスタンスエクササイズの習得、傷害予防等について、NSCA資格者と熊本県スポーツ

振興事業団の指導者のための情報共有・教育機会として実施した。

来場者 約40名


