
NSCA ジャパン 活動実績

Bridging the gap between science and application：研究と現場の橋渡し役として

実施年月日 2012年9月17日（月祝）

事業名 NSCAジャパンS&Cセミナー

後援 大分県教育委員会、総合型クラブおおいたネットワーク（SCおおいたネット）、日本文理大学

会場 日本文理大学

講演者
森　照明　（湯布院厚生年金病院 院長, 日本卓球協会ナショナルチームスポーツドクター）

江上　猛（NSCA-CPT, 九州AAD）

山田大介（CSCS, NSCA-CPT, Personal Conditioning Lab T.N.P代表）

開催趣旨
こどもの傷害予防のためのウォーミングアップとクールダウンについて、指導者へのレクチャー

後、レクチャーを受けた参加者がコーチとなり、実際に少年団チームのこどもへの指導研修を行

なった。

来場者 約140名


