
NSCAジャパン 活動実績

Bridging the gap between science and application：研究と現場の橋渡し役として

実施年月日 2012年11月14日（水曜日）

事業名 健康日本21推進全国連絡協議会 第10回運動・スポーツ分科会「スクワット運動普及推進について」

会場 （社）日本理容美容教育センター 6階講堂

発表者
阿部 良仁（NSCAジャパン事務局長）

荒籾 忠志（日本健康運動指導士会専務理事 ）

開催趣旨
健康日本21（第二次）がスタートを機会に、健康日本21推進全国連絡協議会の運動・スポーツ分

科会から、各団体や各企業を巻き込んで、国民の健康維持のためのキャンペーン活動をするため

に、スクワット運動の重要性を提案した。


