
NSCAジャパン 活動実績

Bridging the gap between science and application：研究と現場の橋渡し役として

実施年月日 2013年10月20日（日曜日）

事業名 NSCAジャパン S&Cセミナー 兼 徳島県トレーナー協会研修会

共催 徳島県トレーナー協会

会場 徳島県立鳴門渦潮高等学校

講師
美馬 吉一 （CSCS, NSCA-CPT, 認定検定員, 中四国アシスタント地域ディレクター）

米澤 和洋 （CSCS*D, NSCA-CPT*D, 認定検定員, 中四国地域ディレクター） 

開催趣旨
基本的なレジスタンスエクササイズの習得とジュニア選手の育成について、NSCA資格者と徳島県

トレーナー協会の指導者のための情報共有・教育機会として実施した。

来場者 23名


