
NSCAジャパン 活動実績

Bridging the gap between science and application：研究と現場の橋渡し役として

実施年月日 2013年11月23日（土曜日）

事業名
NSCAジャパン東北地域ディレクターセミナー 兼 盛岡市スポーツ医・科学セミナー『ベースボー

ルクリニック』

共催 （公財）盛岡市体育協会

後援 （公財）岩手県体育協会、盛岡市スポーツ少年団

会場 盛岡市役所都南分庁舎

講師
福士宏紀（いわてリハビリテーションセンター理学療法士,日体協AT）

金崎泰英（CSCS, 東北地域ディレクター , 読売ジャイアンツジュニアアカデミーコーチ）

開催趣旨
野球におけるジュニア選手の育成についてと野球における障害予防へのアプローチについて、

NSCA資格者と岩手県内のスポーツ指導者のための情報共有・教育機会として実施した。

来場者 約50名


