
NSCAジャパン 活動実績

Bridging the gap between science and application：研究と現場の橋渡し役として

実施年月日 2013年12月9日（月曜日・祝）

事業名 NSCAジャパン海外講師招聘セミナー 2013

共催 学校法人国際総合学園アップルスポーツカレッジ、新潟県テニス協会普及指導委員会

後援 新潟県教育委員会、（公財）新潟県体育協会

会場 学生総合プラザSTEP

講師 大地 智（CSCS, NSCA-CPT, 全米テニス協会ヘッドS&Cコーチ）

開催趣旨
テニスにおけるジュニア選手の育成についてとテニスにおける障害予防とパフォーマンス向上に

ついて、NSCA資格者と新潟県内のスポーツ指導者のための情報共有・教育機会として実施した。

来場者 約150名


