
NSCAジャパン 活動実績

Bridging the gap between science and application：研究と現場の橋渡し役として

実施年月日 2014 年 2 月 12 日（水曜日）・2 月 13 日（木曜日）

事業名 ウォームアップ・ジャパン from Tokyo　「エコノミー症候群対策事業」

主催 東京都、日本アスリート会議

主管 NSCAジャパン、かしま元気スポーツクラブ

会場 福島県南相馬市

講師 阿部 良仁（NSCAジャパン事務局長）

開催趣旨

東京都と日本アスリート会議が主催する＜ウォームアップ・ジャパン from Tokyo　「エコノミー症

候群対策事業」＞に、地元のかしま元気スポーツクラブとともに主管となって参画した。南相馬市

の仮設住宅に住まわれている住民の方を対象として、地元のNSCAジャパン会員の協力を得て、

エコノミー症候群対策のセミナーを実施した。

来場者 約 40 名


