
NSCAジャパン 活動実績

Bridging the gap between science and application：研究と現場の橋渡し役として

実施年月日 2014 年 4 月 5 日（土曜日）

事業名
平成26年度千葉市スポーツコーチャー講習会

「スポーツとコンディショニング～適切な動きづくりをめざして～」

主催 千葉市市民局　生活文化スポーツ部　スポーツ振興課

会場 千葉市教育会館

講演者 阿部 良仁（NSCAジャパン事務局長）、飯田 祐士 （NSCAジャパン事務局 ）

開催趣旨
千葉市のスポーツコーチャーを対象に、「適切な動きづくり」をテーマに、NSCAガイドラインに沿っ

た正しいエクササイズなどの情報提供・教育機会として実施した。

来場者 約100名


