
NSCAジャパン 活動実績

Bridging the gap between science and application：研究と現場の橋渡し役として

実施年月日 2014年6月～

事業名 「立ち上がろう！しゃがもう！そして+10（プラス・テン）しよう」リーフレット制作

共同制作 （NPO）日本健康運動指導士会

協力 健康日本21推進全国連絡協議会

趣旨

健康日本21推進全国連絡協議会のスポーツ分科会で、「スクワット運動普及推進」について始動し

ていたプロジェクトをもとに、厚生労働省が公表した「アクティブガイド」で打ち出されている「+10

（プラス・テン）」というメッセージと連動した、「立ち上がろう！しゃがもう！そして+10（プラ

ス・テン）しよう」というリーフレットを、日本健康運動指導士会で共同制作した。全国各地の

運動指導現場で効果的に活用されている。


