
NSCAジャパン 活動実績

Bridging the gap between science and application：研究と現場の橋渡し役として

実施年月日 2014年6月8日（日曜日）

事業名 NSCAジャパン ストレングス&コンディショニング フォーラム2014

後援
兵庫県尼崎市消防局、（公財）兵庫県体育協会、（NPO）日本健康運動指導士会、

（公社）日本フィットネス協会、（NPO）日本SAQ協会、健康日本21推進全国連絡協議会

会場 神戸文化ホール（中ホール）

講演者
田島 文博　（和歌山県立医科大学 リハビリテーション医学講座 教授）

米澤 和洋　（CSCS*D, NSCA-CPT*D, 株式会社ATHER）

開催趣旨
リハビリテーションの立場からの運動指導の重要性と、ジュニアアスリート育成分野でのストレ

ングス&コンディショニングの重要性について講演を行った。各種他団体の単位付与も行い、団体

の垣根を越えた交流と、研修・教育機会となった。

来場者 約400名


