
NSCAジャパン 活動実績

Bridging the gap between science and application：研究と現場の橋渡し役として

実施年月日 2014年6月29日（日曜日）

事業名
NSCAジャパン東海地域ディレクターセミナー 兼 島田市総合スポーツセンター愛好者と指導者の

ためのトレーニング講習会

共催 島田市総合スポーツセンターローズアリーナ：指定管理者 報徳･サン･シンコーグループ

後援 静岡県教育委員会、島田市教育委員会

会場 島田市総合スポーツセンターローズアリーナ

講演者
花木佑真（CSCS*D、認定検定員、東海地域ディレクター）

小林宣義（帝京平成大学非常勤講師、アクアワールド強化コーチ［体育科学修士］）

開催趣旨
爆発的エクササイズの基本と実際の現場での応用についてとコーディネーショントレーニングに

ついて、NSCA資格者と静岡県内のスポーツ指導者のための情報共有・教育機会として実施した。

来場者 約30名


