
NSCAジャパン 活動実績

Bridging the gap between science and application：研究と現場の橋渡し役として

実施年月日 2014年9月6日（土曜日）・7日（日曜日）

事業名 東北地域S&Cシンポジウム2014

後援
（公財）岩手県体育協会、（公財）盛岡市体育協会、盛岡市スポーツ少年団、（NPO）日本健康運

動指導士会、（公社）日本フィットネス協会、健康日本21推進全国連絡協議会

会場 アイーナ いわて県民情報交流センター

講演者

阿部 良仁（NSCAジャパン事務局長）

金崎 泰英（NSCAジャパン東北地域ディレクター）

藤野 恵美（日本健康運動指導士会岩手県支部）

鈴木 省三（仙台大学教授, NSCAジャパン認定試験・CEU委員会委員）

豊田 太郎（独立行政法人日本スポーツ振興センター）

ほか

開催趣旨

主に東北地域の著名な講師陣を招聘し、2日間で講演と実技の10講座を実施した。健康運動指導士、

健康運動実践指導者、ADI ／ JAFA AQUA、高齢者体力つくり支援士、SAQインストラクターの

単位付与を行ない、団体の垣根を越えた交流と、研修・教育機会となった。

来場者 50名


