
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCA ジャパン 活動実績 

 

 

 

実施年月日 ２０１４年９月２７日（土曜日） 

事業名 走り方専門コーチによる子供たちへの走り方指導 A to Z 

共催 福井県教育庁 福井運動公園事務所 

会場 福井運動公園 

講演者 林 隆道 （CSCS,米国陸上競技連盟公認コーチ） 

開催趣旨 

子供たちの走り方について、受講者(指導者)へのレクチャー後、レクチャーを受けた受講者がコー

チとなり、実際に子供たちへの実践指導を行った。NSCA 資格者と福井県の指導者のための情報

共有・教育機会として実施した。 

来場者 指導者約２０名／子供たち約１０名 


