
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCA ジャパン 活動実績 

 

実施年月日 ２０１４年１２月８日（月曜日） 

事業名 海外講師招聘セミナー（東京） 

共催 東京スポーツ・レクリエーション専門学校（NSCA ジャパン認定校） 

会場 タワーホール船堀（東京都江戸川区） 

講演者 David Szymanski （CSCS*D，RSCC*E，FNSCA，NSCA 理事） 

開催趣旨 

海外の講師を招聘し、「バットスイング速度向上に関する要因と向上のためのトレーニング法」に

ついての講演を開催した。NSCA 会員や専門学校生などへの情報共有・教育機会として実施し

た。 

来場者 約２００名 


