
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCA ジャパン 活動実績 

 

実施年月日 ２０１４年１２月２３日（火曜日・祝日） 

事業名 NSCA ジャパン S&C セミナー 

共催 和歌山県立医科大学 

会場 和歌山県立医科大学みらい医療推進センター 

講演者 
荒牧 友宏 （CSCS*D,NSCA-CPT*D,認定検定員,関西 AD） 

田中 礼人 （CSCS,NSCA-CPT, 認定検定員，卓球ナショナルチームトレーナー） 

開催趣旨 

スクワットをはじめとしたベーシックなエクササイズの指導方法と、ジュニア期の成長と運動能力

の発達について、NSCA ガイドラインに沿った正しいエクササイズなどの情報提供・教育機会とし

て実施した。 

来場者 約２０名 


