
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCA ジャパン 活動実績 

実施年月日 ２０１５年２月１４日（土曜日） 

事業名 子どもの体力向上推進運動～競技力向上に欠かせないからだづくり 第１回スポーツ食育教室 

主催 （公財）川崎市スポーツ協会 

主管 （株）食品化学新聞社 

協力 特定非営利活動法人 NSCA ジャパン 

会場 川崎商工会議所 （神奈川県川崎市） 

講演者 花木 祐真 (CSCS*D, 認定検定員, 横浜市立横浜商業高校 専属 S＆C コーチ) 

開催趣旨 
実際の高校での動画等も交えながら、正しいトレーニングの重要性についての講義を実施し、情

報共有・教育機会を提供した。 

来場者 約１５０名 


