
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCA ジャパン 活動実績 

 

 

実施年月日 ２０１５年６月２１日（日曜日） 

事業名 NSCA ジャパン S&C フォーラム 2015 

後援 

公益財団法人健康・体力づくり事業財団、健康日本 21 推進全国連絡協議会、 公益財団法人笹

川スポーツ財団、特定非営利活動法人ジュース(JWS)、スマート・ライフ・プロジェクト、一般社団法

人日本アスリート会議、特定非営利活動法人日本健康運動指導士会、公益財団法人日本体育

協会、公益社団法人日本フィットネス協会 

会場 日本教育会館・一ツ橋ホール （東京都千代田区） 

講演者 

寬仁親王妃信子殿下（NSCA ジャパン顧問） 

橋本 聖子（公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会 理事、公益財団

法人日本オリンピック委員会 常務理事、NSCA ジャパン参与） 

室伏 由佳 氏（明治国際医療大学客員教授、日本アンチ・ドーピング機構アスリート委員）   

開催趣旨 
ストレングス&コンディショニングの重要性について講演を行った。団体の垣根を越えた交流と、研

修・教育機会となった。 

来場者 約４００名 


