
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCA ジャパン 活動実績 

 

 

実施年月日 ２０１５年１２月７日（月曜日） 

事業名 海外講師招聘セミナー（札幌） 

後援 
札幌市清田区 

（公財）北海道体育協会 

会場 札幌国際大学 （北海道札幌市） 

講演者 Scott Caulfield （CSCS,*D, RSCC*D, NSCA 本部ヘッド S&C コーチ） 

開催趣旨 

海外の講師を招聘し、アスリートのストレングス＆コンディショニングについての講演と、ケトルベ

ルを用いたエクササイズの実技講座を開催した。NSCA 会員のみならず、地域のスポーツ関係者

への情報共有・教育機会として実施した。 

来場者 講義 約５０名／実技 約３０名 


