
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCA ジャパン 活動実績 

 

 

実施年月日 ２０１６年７月１７日（日曜日） 

事業名 NSCA ジャパン S&C セミナー 「ラグビー日本代表元臨時コーチに学ぶトレーニング法」 

特別共催 公益財団法人 港区スポーツふれあい文化健康財団 

後援 一般社団法人 日本ランニング協会 

会場 麻布区民センター （東京都港区） 

講演者 フラン・ボッシュ（Frans Bosch）氏 （ラグビー日本代表元臨時コーチ) 

開催趣旨 

NSCA ジャパン会員および港区民の方々等に対して、ストレングス＆コンディショニングに関する

情報共有の機会を提供するとともに、トレーニングへの関心を高め、スポーツ振興を図る活動とし

て実施した。 

※港区在住・在勤・在学の方は参加費無料 

来場者 約１２０名 


