
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCAジャパン 活動実績 

 

 

実施年月日 ２０１５年９月１０日（土曜日） 

事業名 プラザ神明フェスティバル 

主催 

港区立神明いきいきプラザ 

港区立神明子ども中高生プラザ 

港区立神明保育園 

協力 
特定非営利活動法人 NSCA ジャパン （ショートエクササイズ（30 分）×2 回 ＋ ブース出展） 

※本企画において、熱中症ゼロへプロジェクト、日本 Gボール協会の協力をいただきました。 

会場 プラザ神明 （東京都港区） 

講演者 
筒井 健裕 (CSCS, NSCA-CPT)  

荒井 紗希 (NSCA ジャパン事務局員) 

開催趣旨 
基本的な動作を正しく行うことの重要性について、楽しみながら体験してもらえる内容で実施し、ト

レーニングに関する正しい情報と教育機会を提供した。 

来場者 約 1,200 名 


