
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCAジャパン 活動実績 

 

 

実施年月日 ２０１６年１０月１０日（月曜日・祝） 

事業名 みなと区民スポーツ・体育祭 

主催 

港区 

港区教育委員会 

(公財)港区スポーツふれあい文化健康財団 等 

協力 特定非営利活動法人 NSCA ジャパン （ショートパーソナルトレーニング ＋ ブース出展） 

会場 港区スポーツセンター （東京都港区） 

講演者 
飯田 祐士 (NSCA ジャパン教育担当) 

佐藤 裕務 (NSCA ジャパン教育担当) 

開催趣旨 

それぞれに適したトレーニングやストレッチのプログラムをいくつか体験していただき、体のメンテ

ナンスの大切さと、適切なアドバイスを行う「パーソナルトレーナー」の存在についての周知を行っ

た。 

来場者 ９，６５０名 


