
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCA ジャパン 活動実績 

 

 

実施年月日 ２０１６年１２月１８日（日曜日） 

事業名 中四国 AD セミナー 兼 JASA-AT 岡山県協議会トレーニング研修会 

共催 JASA-AT 協議会岡山 （日本体育協会アスレティックトレーナー岡山県協議会） 

会場 環太平洋大学 （岡山県岡山市東区） 

講演者 
河野 儀久 （CSCS, NSCA-CPT, 認定検定員） 

田中 淳 （CSCS, NSCA-CPT, 認定検定員） 

開催趣旨 

ウェイトトレーニングの基本となるエクササイズについて、安全性を重視した NSCA のガイドライン

に則った動作や姿勢等のエクササイズを学ぶ機会を提供し、団体の垣根を越えた交流と、研修・

教育の機会となった。 

来場者 ２３名 


