
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCA ジャパン 活動実績 

実施年月日 2018 年 4 月 12 日（木曜日） 

事業名 
「第 1 回 NSCA ジャパン×PASONA 共同セミナー」 

トピック：春から走ろう！痛みの出ない走り方セミナー 

共催 株式会社パソナ 

会場 PASONA JOB HUB SQUARE （東京都千代田区） 

講演者 吉田 直人 (NSCA ジャパン HPC ヘッドストレングス&コンディショニングコーチ) 

開催趣旨 

株式会社パソナの社員の方でランニング愛好者の方に向け開催した。 

ランニング前のウォームアップ、ランニング後のリカバリーや傷害予防のトレーニン

グを紹介した。 

来場者 約 30 名 


