
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCA ジャパン 活動実績 

実施年月日 2019 年 1 月 26 日（土曜日）～27 日（日曜日） 

事業名 NSCA ジャパン S&C カンファレンス 2018 

後援 

厚生労働省、経済産業省、スポーツ庁、公益財団法人健康・体力づくり事業財団、 

公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人笹川スポーツ財団、 

NPO 法人日本健康運動指導士会、公益社団法人日本フィットネス協会、 

独立行政法人日本スポーツ振興センター、NPO 法人ジュース（JWS）、 

ジャパン・アスレティックトレーナーズ機構(JATO) 

会場 日本科学未来館 7 階 （東京都江東区青海 2-3-6） 

講演者 

N.Travis Triplett Ph.D., CSCS,*D, FNSCA, 米国 NSCA 理事長 

Jay Shiner  ロチェスター大学メディカルセンター 整形外科内筋骨格系研究センター  

Urban Athletic Performance Outreach ディレクター, 元ボルティモアオリオールズ S&C コーチ 

林 隆道  CSCS, スポーツアクティベート代表取締役, 東海大学陸上競技部中長距離ブロック・

ストレングス＆コンディショニングコーチ 

岡田 隆 M.S., CSCS, 理学療法士, JSPO-AT, 日本体育大学 

鈴木 岳 Ph.D., ATC, CSCS, R-body Project 

八田 秀雄 Ph.D., 東京大学 

ほか 

開催趣旨 
国内外の著名な講師陣を招聘し、2 日間で講演と実技の講座を実施した。NSCA ジャパンの垣根

を越えた他団体との交流と、研修・教育機会となった。 

来場者 約 650 名 


