
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCA ジャパン 活動実績 

実施年月日 2019 年 3 月 3 日（日曜日） 

事業名 
大塚製薬株式会社×NSCA ジャパン 

スポーツニュートリションアカデミーセミナー 

主催 
大塚製薬株式会社 

特定非営利活動法人 NSCA ジャパン 

会場 名古屋銀行協会会議室大ホール（愛知県名古屋市） 

講演者 

清水 和弘 （Ph.D.,（独）日本スポーツ振興センター、国立スポーツ科学センタースポーツ研究部） 

松本 恵   （日本大学准教授、管理栄養士、公認スポーツ栄養士） 

一本杉 仁志 （トヨタ自動車ヴェルブリッツ フィジカルパフォーマンスマネージャー） 

開催趣旨 

S&C コーチ、パーソナルトレーナー、スポーツ栄養士、スポーツ指導者、スポーツファーマシストな

どの専門職の方へ「身体を守る」という概念を根幹とした、各種ストレングストレーニング、コンディ

ショニング、栄養、リカバリーなどに対する適切な知識や指導技術の普及活動として実施した。 

来場者 約 60 名 


