
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCA ジャパン 活動実績 

 

実施年月日 2019 年 11 月 30 日（土曜日） 

事業名 
NSCA ジャパン北海道地域ディレクターセミナー  

兼 第 3 回 札幌ドームトレーニング＆コンディショニングセミナー 

共催 ラグスタ株式会社 

後援 特定非営利活動法人ジュース, 女性スポーツ研究センター, 女性アスリート健康サポート北海道 

会場 札幌ドーム 1 階西棟会議室 (北海道札幌市) 

講演者 

三國 雅人（医師, JATI-ATI, 札幌厚生病院,北海道産婦人科医会代議員, 北海道スポーツ協会 

スポーツ科学委員会委員, 女性アスリート健康サポート北海道理事・幹事長） 

小山 奈緒美（管理栄養士,調理師,製菓衛生師,北海道フードマイスター, 公認スポーツ栄養士, 

ISAK 測定技師レベルⅠ, 自衛隊体育学校 冬季特別体育教育室,  

            北海道栄養士会札幌石狩支部長） 

岡田 千詠子（NSCA-CPT,*D, 日本スポーツ協会ジュニアスポーツ指導員 

  NSCA ジャパン女性 S&C 委員会委員長） 

開催趣旨 
女性アスリートの健康・特有の問題をテーマとした講義を実施し、指導者のための情報共有・教育

機会を提供した。 

来場者 約 40 名 


