
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCA ジャパン 活動実績 

 

  

実施年月日 2019 年 11 月 30 日（土曜日） 

事業名 
NSCA ジャパン北陸地域ディレクターセミナー  

兼 富山市体育協会 高齢期の健康体力つくり指導者講習会 

主催 特定非営利活動法人 NSCA ジャパン, 公益財団法人富山市体育協会 

共催 富山市 

後援 
富山市スポーツ推進委員協議会, 公益財団法人富山県体育協会, 

特定非営利活動法人日本健康運動指導士会 

会場 富山市総合体育館 (富山県富山市) 

講演者 
篠田 邦彦（Ph.D., CSCS,*D,ACSM/EP-C,NSCA ジャパン理事長,新潟大学名誉教授） 

丸山 由紀（Ph.D., CSCS,健康運動指導士） 

開催趣旨 
高齢期の体力つくりをテーマとして、高齢者のウォーミングアップの内容の講義・実技を実施し、指

導者のための情報共有・教育機会を提供した。 

来場者 約 70 名 


