
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCA ジャパン 活動実績 

実施年月日 2019 年 12 月 14 日（土曜日）～15 日（日曜日） 

事業名 NSCA ジャパン S&C カンファレンス 2019 

後援 

スポーツ庁、厚生労働省、経済産業省、神戸市、神戸市教育委員会、公益財団法人健康・体力づ

くり事業財団、健康日本 21推進全国連絡協議会、公益財団法人笹川スポーツ財団、NPO法人ジ

ュース（JWS）、NPO 法人日本健康運動指導士会、公益財団法人日本スポーツ協会、独立行政法

人日本スポーツ振興センター、公益財団法人兵庫県体育協会、公益社団法人日本フィットネス協

会、ジャパン・アスレティックトレーナーズ機構(JATO) 

会場 神戸ファッションマート （兵庫県神戸市） 

講演者 

Patrick McHenry （M.A., CSCS,*D, RSCC, USAW,NSCA 理事,  

キャッスルビュー高校（米）ヘッド S&C コーチ） 

Brandon Siakel  （M.S., CSCS, USAW,米国オリンピックトレーニングセンターS&C コーチ） 

前田 明    （Ph.D.鹿屋体育大学 教授） 

泉 建史    （NSCA-CPT、JOC 強化スタッフ（体操・トランポリン/新体操）、 

フィジカルコーディネーター/YFC 総括） 

森谷 敏夫  （Ph.D.京都大学名誉教授、前 NSCA ジャパン理事長） 

橘内 基純  （Ph.D., CSCS、トライリングス株式会社） 

寺田 昌史  （Ph.D.,ATC,立命館大学） 

河南 こころ （CSCS,管理栄養士,健康運動指導士, オリックスバファローズ） 

友岡 和彦  （ATC, CSCS,（株）ドーム執行役員 Performance Officer） 

豊田 太郎  （M.S., ライプチヒ大学認定コオーディネーショントレーナー,  

                                         ベースボール＆スポーツクリニック） 

牧野 講平  （CSCS,認定検定員、森永製菓トレーニングラボヘッドコーチ） 

開催趣旨 
国内外の著名な講師陣を招聘し、2 日間で講演と実技の講座を実施した。NSCA ジャパンの垣根

を越えた他団体との交流と、研修・教育機会となった。 

来場者 約 400 名 


