
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCA ジャパン 活動実績 

 

   

実施年月日 2019 年 12 月 16 日（月曜日） 

事業名 NSCA ジャパン南関東地域ディレクターセミナー  

協力 岩倉高等学校 

会場 岩倉高等学校 (東京都台東区) 

講演者 
Patrick McHenry 

 （M.A., CSCS,*D, RSCC, USAW,NSCA 理事,キャッスルビュー高校（米）ヘッド S&C コーチ） 

開催趣旨 

高校生におけるS&Cプログラムについて、学校内でどのようなシラバスを用いて進めているか、そし

てパフォーマンステストをどのように行い、プログラムをどのように発達させているか等の情報を共

有し、育成年代におけるトレーニングについての講義・実技を実施し、指導者のための情報共有・

教育機会を提供した。 

来場者 約 70 名 


