
National Strength and Conditioning Association Japan

第1号議案　2011（平成 23 ）年度事業報告書
2011（平成 23 ）年 4 月 1 日から 2012 （平成 24 ）年 3 月 31 日

1.事業実施の方針
　会員のストレングス＆コンディショニング（S&C）に関する情報の提供と、指導力の向上を目的とする実技を中心とした講習会等の開催
2.事業の実施に関する事項
　　①特定非営利活動に係る事業

事 業 名 事 業 内 容 実施回数
／月日 実 施 場 所　詳細 参加者

（1）NSCAジ ャ パ ン
ジャーナル（機関
誌）等の発行

機関誌発行
機関誌『ストレングス＆コンディショニング
ジャーナル』の発行

10回 会員へ送付
会員　約4,800名
　　　（各回）

（2）ウェブサイトに
よる情報の発信

WEBサイト運営 会員、非会員に向け、最新の情報を提供 随時 会員、一般

（3）教育イベントや
セミナーの開催

地域ディレクターセミナー
※レベルⅠ・レベルⅡ講
習会含む

各地域に在住する会員・非会員に対して、より
身近に参加できるセミナー、また、NSCAの資
格認定者にCEU取得の機会を提供するセミナー

50回
北海道、東北、北関東、南関東、甲
信越、北陸、東海、関西、中四国、九
州、沖縄

会員 1,094名
一般 138名
合計 1,232名

実技検定（レベルⅠ）
NSCA資格認定者の基本実技レベルの確認や向
上を目的とした実技検定

5回 南関東、東海、関西、中四国、九州
CPT、CSCS認定者
75名

地域S&Cシンポジウム
（東海シンポジウム）

S&Cに関連した講義と実技の講習会、および参
加者相互のコミュニケーションをはかる機会を
提供する催し

１回 東海　愛知東邦大学（9/3.4） 会員、一般　94名

総会時講演 S&Cに関する最新の研究や知識を提供する講演 １回 東京国際交流館（プラザ平成）：6/26 会員　約550名

協賛セミナー
HFJ2011（Health＆fitness Japan2011）におけ
るNSCAジャパン主催セミナー

１回 東京ビッグサイト（2講座）：6/8-10
会員、一般
2講座　109名

認定検定員検定

NSCAジャパンレベルアッププログラム・レベ
ルⅠ検定の検定員、実技講習会の講師として活
動することを希望する人材の師範力等を評価す
るための検定

2回
東京：9/4
大阪：9/25

会員（認定者）　19名

受験対策講座
NSCA資格認定試験受験の準備として、各自の知
識や課題を確認する講習会

２回
関東：早稲田大学：8/27,28
関西：京都文教短期大学：8/20,21

会員　205名

認定検定員研修
NSCAジャパン認定検定員の資質の向上を目的
とした研修会

8回
東京5回
大阪3回

東京：5/8,8/7,10/16,11/25,12/11
大阪：5/29,9/26,1/15

認定検定員ほか
20名（各回）

海外研修
海外におけるS&Cに関する知識および実技の研
修会

1回 NSCA 本部　コロラド：9/7-9/16 会員　6名

カンファレンス
海外講師を含むS&Cに関する最新知識および実
技の習得を目的とした講習会や会員相互の情報
交換を目的とした分科会や懇親会など

1回
東京国際交流館（プラザ平成）：
12/10.11

会員、一般　503名

海外講師招聘セミナー
海外講師からS&Cの基礎知識や最新トレーニン
グ情報などの習得を目的としたセミナー

１回 仙台大学： 12月 会員、一般　50名

（4）教材の作成およ
び配布

教育資料の作成および配
布

S&Cの普及を目的としたエクササイズリーフ
レットの作成および配布

随時 会員へ送付 新規会員

（5）資格認定試験の
実施

NSCA-CPT
資格認定試験
CSCS
資格認定試験

専門職として必要な知識レベルを評価するため
のNSCA資格認定試験

4/17
4/24
9/18
10/2

10/9

10/23

10/30

関東：青山学院大学（CPT）
関西：京都文教短期大学（CPT）
福岡：アクロス福岡（CPT）
札幌：北海道立総合体育センター

（CPT）
関東：青山学院大学
　（CPT,CSCS）
関西：京都文教短期大学
　（CPT,CSCS）
東海：愛知東邦大学（CPT）

CPT　193名
CPT　119名
CPT　48名
CPT　13名

CPT　177名
CSCS　124名
CPT　106名
CSCS　80名
CPT　72名

認定校特別資格認定試験
米国NSCAおよびNSCAジャパンが認定する教
育機関におけるNSCA資格認定試験

1月～ 3月

仙台大学、愛知東邦大学、日本文理大
学、神戸学院大学、学校法人中央工学
校アクト情報スポーツ保育専門学校、
京都文教短期大学、専門学校アップル
スポーツカレッジ、SOLA沖縄学園、
東京スポーツ・レクリエーション専門
学校、日本工学院八王子専門学校、了
徳寺大学、早稲田大学、こころ医療福
祉専門学校、新潟経営大学

受験者　200名

（6）その他、本会の
目的を達成するた
めに必要な事業


