
健康運動指導士・健康運動実践指導者 講義5.0単位
JAFA／GFI 単位申請予定 5.0単位

後 援 特定非営利活動法人日本健康運動指導士会

NSCAは研究と現場の橋渡しを使命として活動しています
Bridging the gap between science and application

2019年 11月3日 （日）
NSCAジャパン中四国地域ディレクターセミナー

時間 10：00～16：00 （9：30～受付）

会場 りゅうそうクリニック （ 岡山県岡山市中区藤原79₋2 ）

内容

講師

受講料／定員 会員：6,600円 一般：13,200円 ／ 定員：30名 （定員に達し次第締め切ります）

キャンセル
ポリシー

開催１週間前までにご入金がない場合、受付をキャンセルとさせていただく場合がございますのでご
了承ください。開催１週間前を過ぎますと、キャンセルチャージとして受講料の100％を申し受けます。

CEU 0.5（カテゴリーA）

持ち物やアクセスなど
当日必要な詳細情報は、申し込み時に自動で送信されるメール内の内容をご確認ください。
会員の方はマイページ内でも確認ができます。

【講義】10：00～13：00（田中）

パフォーマンス向上のために～スポーツ内科が出来ること～

アスリートのパフォーマンスを決めるのは「トレーニング」だけではない。トレーニング以外にも「食事（栄養）」「休

養（睡眠）」「メンタル」といった要素も重要であるが、これらが正常を保てなくなると、スポーツ内科的な問題を生じ

る可能性がある。代表的なスポーツ内科疾患である「スポーツ貧血」「オーバートレーニング症候群」などの解説

を行うとともに、スポーツ内科的立場からのコンディショニング・パフォーマンス向上についてお伝えする。

【講義】14：00～16：00（村上）

精神的疾患を防ぐためのメンタルコントロール
ストレス社会といわれる現代でストレスによる精神疾患（うつ病、自律神経失調症等）に至るケースが問題となっ

ている。本講義では、日常からできるメンタルコントロールについて知識を高めていくことを目的に過度のプレッ

シャー状況を経験する競技選手のメンタルサポートの事例から一般の方々にも応用できるようなメンタルコント

ロール法について講義を行う。

田中 祐貴

日本スポーツ協会
公認スポーツドクター

一般社団法人日本
スポーツ内科学会
代表理事, 東朋病院

村上 妃斗美

スポーツメンタルトレーニング
上級指導士

広島大学非常勤講師, 

（株）ATHERメンタルトレーナー

お問合せ 特定非営利活動法人NSCAジャパン事務局 （ seminar@nsca-japan.or.jp ）
お申込み ウェブサイト上部のメニュー「セミナー」内、各セミナーの「申込」ボタンよりお申込みください。

URL http://www.nsca-japan.or.jp
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