
NSCAは研究と現場の橋渡しを使命として活動しています
Bridging the gap between science and application

お問合せ 特定非営利活動法人NSCAジャパン事務局 （ seminar@nsca-japan.or.jp ）
お申込み ウェブサイト上部のメニュー「セミナー」内、各セミナーの「申込」ボタンよりお申込みください。

URL http://www.nsca-japan.or.jp

現地参加型セミナー

時間 10：00 ～ 16：00 （受付時間 9：30～）

会場
長崎ブリックホール 練習室１
長崎県長崎市茂里町2-38 ※ MAP

内容

【講座】バスケットボールにおける競技力向上のためのトレーニングプログラムの基礎

アスリートがトレーニングに取り組む目的は、【競技力向上や怪我予防」のためです。その
ための手段として、トレーニング（ウェイトトレーニング）を行っています。
アスリートにとっての、トレーニングの【立ち位置】を明確にし、この目的に対して、合目
的的なアプローチを検討し、計画立案していくことが、バスケットボールを含め、アスリー
トに必要なトレーニング指導であるということについてお伝えいたします。
○ヒップヒンジやゴブレットスクワットなどの基本的な動きからのプログレッションパター
ンを紹介します。基本的な動作パターンを確認するなかで傷害予防の観点からモビリティ、
スタビリティドリルを含むコレクティブエクササイズも行います。さらに基本的な動作パ
ターンを踏まえた上でバスケットボールに多いlateral movementについてバンド等のツー
ルを用いた各種エクササイズを紹介します。

〈参考文献〉
1) Jeppe Bo Lauersen Br J Sports Med .48(11):871-877.2014.
2) Jonathon Weakley et.al NSCA JAPAN.Vol28,Num8,36-53.2021
「書籍」
1) エリック・ヘルムス著八百健吾訳 肉体改造のピラミッドトレーニング編.東京：AthleteBody株式会社.2022
2) 河森直紀著：競技力向上のためのウェイトトレーニングの考え方.東京；ナップ.2020

講師

多良 耕太郎 NSCA-CPT / JATI-AATI / 体育学修士

〈講師紹介〉
2008 筑波大学大学院体育研究科スポーツ医学研究室修了
2008-2010 (株)エムズプランニング ボディデザインプランニング
2010-2020 (株)ドーム ドームアスリートハウス パフォーマンス
コーチ
2020.6月 - performance training center THE BASE 代表(熊本
市)
2022.6月 - 株式会社BOUBOU 代表取締役

講義資料の
共有について

本セミナーでは、セミナー資料の共有がございます。

受講料 会員：6,600円 一般：9,900円

定員 20名 （定員に達し次第締め切ります）

CEU
0.5（カテゴリーA）
※ 欠席・遅刻・早退・途中退席があった場合、CEUは付与されません。

お支払いと
受付完了について

＜クレジット決済＞
お申込み手続き時に決済完了しますと、セミナー申込が受付完了します。
＜コンビニ払い＞
コンビニでのお支払いが完了後、受付完了します。
申込日を含め3日以内にご入金がない場合、自動的にキャンセルとなります。

申込締切 2023年7月14日（金）15時まで

キャンセル
ポリシー

開催7日前（7月10日（月））までにご連絡が確認できた場合･･･手数料550円を差し引
いて返金いたします。
開催6日前（7月11日（火））以降にご連絡が確認できた場合･･･返金はありません。

＜感染症に罹患の場合＞
感染症法等で職場等、公の場への参加の停止が定められている感染症(新型コロナウイルス、インフルエン
ザなど)に罹患している方は、他の参加者等への感染防止のため受講をご遠慮ください。
セミナー開催日から 30 日以内に、NSCA ジャパン事務局に医師による診断書等（コピー可／スキャン
データ の E-mail 添付可）を提出し、セミナー当日に感染症を理由に参加できないことを確認できた場合
には、手数料550 円を差し引いて返金いたします。

＜開催中止の場合＞
a. 悪天候、天災地変、その他の自然現象
b. 交通機関など、セミナー実施に不可欠な組織、団体、個人のストライキ
c. セミナー実施に影響を及ぼす新法令の発令および公官庁の命令
d. 施設、機材の異常など、安全かつ円滑にセミナーを実施することが困難と判断される場合
e. 伝染性感染症の蔓延
f.  その他、不可抗力により主催者がセミナー実施が困難と判断した場合
上記の理由により、開催中止となった場合、手数料は主催者負担で返金いたします。

持ち物や
アクセスなど

当日必要な詳細情報は、申し込み時に送信されるメール内の〈案内書〉をご確認ください。
会員の方はマイページ内でも確認ができます。

2023年 7月16日 (日)

NSCAジャパン九州地域ディレクターセミナー

https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%95%B7%E5%B4%8E%E3%83%96%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@32.7636016,129.8605073,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cc91a95e8b78ae1:0xe8faa423d5eca074!8m2!3d32.7636016!4d129.8630876!16s%2Fg%2F122rjt6j
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