
NSCAは研究と現場の橋渡しを使命として活動しています
Bridging the gap between science and application

お問合せ   特定非営利活動法人NSCAジャパン事務局 （ seminar@nsca-japan.or.jp ）
お申込み   ウェブサイト上部のメニュー「セミナー」内、各セミナーの「申込」ボタンよりお申込みください。

  URL http://www.nsca-japan.or.jp

現地参加型セミナー

時間 9：30 ～ 14：30 （受付時間 9：00～）

会場
医療法人MSMCみどりクリニック
三重県津市久居野村町314-13 ※ MAP

内容

【講座＆実技】プロ野球チームでの体力要素向上における定量評価と定性評価について

近年、プロ野球界ではフィジカル要素の重要性が認識されてきました。そこで本セミナーで
はプロ野球チームにおける体力要素の定量評価と定性評価の方法とアプローチ例を紹介しま
す。野球のパフォーマンスを高めるために最大値を伸ばすことと長いシーズンを通してケガ
をせず、安定したクオリティのパフォーマンスを発揮する為に、「どのようなサイクルで計
画を立て、プログラムを実施するのか？」、「トレーニング効果の効果測定としてどの項目
で定量評価を行うのか？」、「年間を通しての障害予防の為にチームとしてどのような考え
方でアプローチしていくのか？」などランニングやフィールドエクササイズ、ストレングス
など包括的な取り組みを紹介する。

〈参考文献〉
1）勝亦陽一，長谷川伸，川上泰雄，福永哲夫. 投球速度と筋力および筋量の関係 . スポー
ツ科学研究, 3, 1-7, 2006年 
2)Hoffman, Jay R1; Vazquez, Jose2; Pichardo, Napoleon2; Tenenbaum, 
Gershon3. Anthropometric and Performance Comparisons in Professional 
Baseball Players. Journal of Strength and Conditioning Research 23(8):p 2173-
2178, November 2009. 
3)笠原政志・山本利春・岩井美樹・百武憲一・森実由樹（2012）大学野球選手のバットス
イングスピードに影響を及ぼす因子．Strength & conditioningjournal : 日本ストレングス
& コンディショニング協会機関誌：19(6)：14-18

講師

坂口 直哉 CSCS

〈講師紹介〉
2018年に神戸大学発達科学部人間行動学科を卒業。
卒業後すぐにBCL栃木ゴールデンブレーブス トレーニング
コーチとして2年間活動
2020年からは福岡ソフトバンクホークスの1軍コンディショニ
ング担当補佐として活動。
2022年～2023年は福岡ソフトバンクホークスのS&C担当と
して主に3,4軍の選手を指導。

講義資料の
共有について

本セミナーでは、セミナー資料の共有があります。

受講料 会員：5,280円 一般：7,920円

定員 30名 （定員に達し次第締め切ります）

CEU
0.4（カテゴリーA）
※ 欠席・遅刻・早退・途中退席があった場合、CEUは付与されません。

お支払いと
受付完了について

＜クレジット決済＞
お申込み手続き時に決済完了しますと、セミナー申込が受付完了します。
＜コンビニ払い＞  
コンビニでのお支払いが完了後、受付完了します。
申込日を含め3日以内にご入金がない場合、自動的にキャンセルとなります。

申込締切 2024年1月26日（金）15時まで

キャンセル
ポリシー

開催7日前（1月22日（月））までにご連絡が確認できた場合･･･手数料550円を差し引
いて返金いたします。
開催6日前（1月23日（火））以降にご連絡が確認できた場合･･･返金はありません。

＜感染症に罹患の場合＞
感染症法等で職場等、公の場への参加の停止が定められている感染症(新型コロナウイルス、インフルエン
ザなど)に罹患している方は、他の参加者等への感染防止のため受講をご遠慮ください。
セミナー開催日から 30 日以内に、NSCA ジャパン事務局に医師による診断書等（コピー可／スキャン
データ の E-mail 添付可）を提出し、セミナー当日に感染症を理由に参加できないことを確認できた場合
には、手数料550 円を差し引いて返金いたします。

＜開催中止の場合＞
a. 悪天候、天災地変、その他の自然現象 
b. 交通機関など、セミナー実施に不可欠な組織、団体、個人のストライキ 
c. セミナー実施に影響を及ぼす新法令の発令および公官庁の命令 
d. 施設、機材の異常など、安全かつ円滑にセミナーを実施することが困難と判断される場合 
e. 伝染性感染症の蔓延（新型コロナウイルスについては別途、詳細基準あり）
f.  その他、不可抗力により主催者がセミナー実施が困難と判断した場合
上記の理由により、開催中止となった場合、手数料は主催者負担で返金いたします。

持ち物や
アクセスなど

当日必要な詳細情報は、申し込み時に送信されるメール内の〈案内書〉をご確認ください。
会員の方はマイページ内でも確認ができます。

2024年 1月28日 (日)

NSCAジャパン東海地域ディレクターセミナー

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%BF%E3%81%A9%E3%82%8A%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%8B%E3%83%83%E3%82%AF/@34.6741121,136.483317,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60040d7041e742e3:0xfe39e495c8a67509!8m2!3d34.6741077!4d136.4858919!16s%2Fg%2F12hppxp9h?hl=ja&entry=ttu
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