
NSCAは研究と現場の橋渡しを使命として活動しています
Bridging the gap between science and application

お問合せ：特定非営利活動法人NSCAジャパン事務局（ seminar@nsca-japan.or.jp ）
お申込み：ウェブサイト上部のメニュー「セミナー」内、各セミナーの「申込」ボタンよりお申込みください。
U R L ：https://www.nsca-japan.or.jp

現地参加型セミナー

NSCAジャパン東海地域ディレクターセミナー

2024年 2月4日 (日)

時間 10：00～17：00 （受付時間 9：30～）

会場 S-Space（愛知県名古屋市中村区松原町4-28 真和ビル３F） ※ MAP

セミナー
企画紹介

近年ウエイトトレーニングブームが広がりスポーツ現場だけでなく、趣味や健康増進などの目的でウエイト
トレーニングをおこなう方が増えてきました。
ウエイトトレーニングが普及する一方で、過度な代償動作や日々のコンディショニングアプローチが疎かに
なり
腰部障害を代表とした体幹部の外傷・障害で困っている方は多く存在します。
そのような方々のコンディショニングをより早く回復させ、より良い状態にしていく為にはどのようなエク
ササイズ指導が必要でどのような流れで行っていけば良いかお伝えさせて頂きます。
午前では座学を中心に機能解剖学や機能評価を学んで頂き、午後からは実際のエクササイズ指導について学
んで頂きます。

講演1

10：00
～

13：00

【講座・実技】体幹部リコンディショニング指導における必要な解剖学的知識とアプローチ方法

午前は、体幹部のリコンディショニングエクササイズ指導をしていく上で必要な解剖学的知識と呼吸評価
を含めた体幹部の機能評価や修正方法などを紹介いたします。

〈ご紹介する内容〉
関節中心化について（Joint centration)について
骨盤帯の機能解剖学について
脊柱の機能解剖学について
胸郭の機能解剖学について
体幹部の機能評価とアプローチ方法

〈参考文献〉
1. Baechle TR & Earle RW/著，金久博昭/日本語版総監修,「NSCA決定版 ストレングス＆コンディショニング 第3版」ブックハウ

ス・エイチディ，2010
2. 監訳/坂井建雄 松村讓兒 「プロメテウス解剖学アトラス 解剖学総論/運動器系第3版」医学書院
3. 編集/松村将司 三木貴弘 「適切な判断を導くための整形外科徒手検査法」MEDICAL VIEW
4. 監修/北村清一郎 馬場麻人 編集/工藤慎太郎 「運動器の臨床解剖アトラス」 医学書院

講師

早川 秀史 CSCS、柔道整復師、早川接骨院

〈講師紹介〉
2008年に接骨院を開業し、子供から高齢者、アスリートに至るまでの施術を
行っている。
機能改善や予防に関して運動療法の必要性を感じ、施術と共に運動指導を行っ
ている。
院外活動として今までにマラソン大会でのランナーのケア、バスケットボール
チームの選手のケア、社会人ラグビーの試合中の救護スタッフなど、現在はス
キー場で外傷の救護活動に取り組んでいる。

講演2

14：00
～

17：00

【講座・実技】体幹部リコンディショニング指導の実際

午後は、体幹部のリコンディショニング指導の実際としてエクササイズや修正方法など指導現場で実施し
てる方法を紹介します。

〈ご紹介する体幹部リコンディショニング方法〉
脊柱ー骨盤帯に対するアプローチ方法と考え方
胸郭に対するアプローチ方法と考え方
股関節ー骨盤帯に対するアプローチ方法と考え方

〈参考文献〉
1. Baechle TR & Earle RW/著，篠田邦彦/日本語版総監修,「NSCA決定版 ストレングス＆コンディショニング 第4版」ブックハウ

ス・エイチディ，2010
2. 日本スポーツ協会，公認アスレティックトレーナー専門科目テキスト6 予防とコンディショニング」,日本スポーツ協会，2012

https://www.google.co.jp/maps/place/S-Space%EF%BC%88%E3%82%A8%E3%82%B9%E3%82%B9%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%82%B9%EF%BC%89/@35.1743613,136.8684016,17z/data=!3m1!5s0x600376f31d2e7a5b:0x9e3cec23015a9f75!4m10!1m2!2m1!1z5oSb55-l55yM5ZCN5Y-k5bGL5biC5Lit5p2R5Yy65p2-5Y6f55S6NC0yOOOAgOecn-WSjOODk-ODq--8k0Y!3m6!1s0x600377bb6d101cdb:0x484b1368943c6c9f!8m2!3d35.1744718!4d136.8711181!15sCj7mhJvnn6XnnIzlkI3lj6TlsYvluILkuK3mnZHljLrmnb7ljp_nlLo0LTI444CA55yf5ZKM44OT44Or77yTRlpHIkXmhJvnn6Ug55yMIOWQjeWPpOWxiyDluIIg5Lit5p2RIOWMuiDmnb7ljp8g55S6IDQgMjgg55yfIOWSjCDjg5Pjg6sgM2aSAQ9kYW5jZV9wYXZpbGxpb26aASRDaGREU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTmhiMHBRVFhoUlJSQULgAQA!16s%2Fg%2F11fp3ks7_5?entry=ttu
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講師

嶋田 進 NSCA-CPT、JSPO-AT、鍼灸師、shin治療院

〈講師紹介〉
トレーナーとして活動を開始して今年で２０年目、バスケットボール、スキー、
競輪、テニスなど様々な種目の選手を指導中、治療からトレーニング指導まで
行っている施設を運営しながら現在は後進指導なども積極的に行っている。
普段はアスリートだけでなく子供や高齢者まで幅広く指導をしている。
岐阜日野自動車スキー部 ２０１６～
B3 ベルテックス静岡 ２０２２～２０２３
その他国体チームや高校大学のチーム指導なども行っている

講義資料の
共有について

セミナー当日に資料を配布いたします。

受講料 会員：7,920円 一般：11,880円

定員 16名 （定員に達し次第締め切ります）

CEU
0.6（カテゴリーA）
※ 欠席・遅刻・早退・途中退席があった場合、CEUは付与されません。

お支払いと
受付完了につい

て

＜クレジット決済＞
お申込み手続き時に決済完了しますと、セミナー申込が受付完了します。
＜コンビニ払い＞
コンビニでのお支払いが完了後、受付完了します。
申込日を含め3日以内にご入金がない場合、自動的にキャンセルとなります。

申込締切 202４年２月２日（金）15時まで

キャンセル
ポリシー

開催7日前（1月２９日（月））までにご連絡が確認できた場合･･･手数料550円を差し引いて返金いたし
ます。
開催6日前（1月３０日（火））以降にご連絡が確認できた場合･･･返金はありません。

＜感染症に罹患の場合＞
感染症法等で職場等、公の場への参加の停止が定められている感染症(新型コロナウイルス、インフルエン
ザなど)に罹患している方は、他の参加者等への感染防止のため受講をご遠慮ください。
セミナー開催日から 30 日以内に、NSCA ジャパン事務局に医師による診断書等（コピー可／スキャン
データ の E-mail 添付可）を提出し、セミナー当日に感染症を理由に参加できないことを確認できた場合
には、手数料550 円を差し引いて返金いたします。

＜開催中止の場合＞
a. 悪天候、天災地変、その他の自然現象
b. 交通機関など、セミナー実施に不可欠な組織、団体、個人のストライキ
c. セミナー実施に影響を及ぼす新法令の発令および公官庁の命令
d. 施設、機材の異常など、安全かつ円滑にセミナーを実施することが困難と判断される場合
e. 伝染性感染症の蔓延f.  その他、不可抗力により主催者がセミナー実施が困難と判断した場合
上記の理由により、開催中止となった場合、手数料は主催者負担で返金いたします。

持ち物や
アクセスなど

当日必要な詳細情報は、申し込み時に送信されるメール内の〈案内書〉をご確認ください。
会員の方はマイページ内でも確認ができます。
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