
NSCAは研究と現場の橋渡しを使命として活動しています
Bridging the gap between science and application

お問合せ 特定非営利活動法人NSCAジャパン事務局 （ seminar@nsca-japan.or.jp ）
お申込み ウェブサイト上部のメニュー「セミナー」内、各セミナーの「申込」ボタンよりお申込みください。

URL http://www.nsca-japan.or.jp

現地参加型セミナー

共催 徳島県トレーナー協会

時間 10：00～13：00 （受付時間 9：30～）

会場 徳島県立鳴門渦潮高校（徳島県鳴門市大津町吉永595番地） ※ MAP

内容

【講義&実技】競技力向上のためのプライオメトリック（ジャンプ）トレーニン
グ

本セミナーでは、競技力向上に向けたプライオメトリック（ジャンプ）トレーニ
ングの理論（パフォーマンスピラミッドと生理学的背景）と、適切なプログラム
デザインとテクニックを学習する。また、実技を通して適切なエクササイズテク
ニック、強度設定を習得する。実技内容は特別な器具を必要としない自重のエク
ササイズを主に行う。また、下半身のパワーが必要となる様々な競技に共通する
基礎的なプライオメトリック（ジャンプ）トレーニングから様々な運動面への応
用的なトレーニングを行う。

〈参考文献〉

1. G. Gregory Haff, G. Gregory Haff. CEU Quiz関連記事 パワーのためのトレーニング原理
(Training Principles for Power) . Strength & conditioning journal: ストレングス＆コンディ
ショニングジャーナル. 20 (4), 16-26, 2013.

2. 篠田 邦彦 (監), 岡田 純一 (監), G. Gregory Haff (編), N. Travis Triplett (編), ストレングストレーニ
ング&コンディショニング[第4版] ブックハウス・エイチディ, 513-564, 2018.

講師

江波戸 智希 スポーツ科学修士, CSCS, JSPO-AT,
中学校・高等学校教諭専修免許(保健体育),
JFA公認B級コーチ,
AFC Fitness Coaching Certificate Level 2,

〈講師紹介〉

順天堂大学卒業、早稲田大学大学院修士課程修了。早稲田大学ア式蹴球部
女子、ジェフ千葉アカデミーでフィジカルコーチを歴任。2019年より現
職。現在も東京ヴェルディアカデミーフィジカルアドバイザー、JFAフィ
ジカルフィットネスプロジャクトサポートメンバー、岡山県スポーツ協会
医科学サポートを兼任。男女プロサッカー選手を多数育成することに貢献
している。

講義資料の
共有について

セミナー当日に資料を配布いたします。

受講料 会員：3,960円 一般：5,940円

定員 15名 （定員に達し次第締め切ります）

CEU
0.3（カテゴリーA）
※ 欠席・遅刻・早退・途中退席があった場合、CEUは付与されません。

お支払いと
受付完了について

＜クレジット決済＞
お申込み手続き時に決済完了しますと、セミナー申込が受付完了します。
＜コンビニ払い＞
コンビニでのお支払いが完了後、受付完了します。
申込日を含め3日以内にご入金がない場合、自動的にキャンセルとなります。

申込締切 ２０２４年2月23日（金）15時まで

キャンセル
ポリシー

開催7日前（２月１９日（月））までにご連絡が確認できた場合･･･手数料550円を差し引
いて返金いたします。
開催6日前（２月２０日（火））以降にご連絡が確認できた場合･･･返金はありません。

＜感染症に罹患の場合＞
感染症法等で職場等、公の場への参加の停止が定められている感染症(新型コロナウイルス、インフルエン
ザなど)に罹患している方は、他の参加者等への感染防止のため受講をご遠慮ください。
セミナー開催日から 30 日以内に、NSCA ジャパン事務局に医師による診断書または、検査結果通知書
等（コピー可／スキャンデータ の E-mail 添付可）を提出し、セミナー当日に感染中または完治しておら
ず外出できない期間であったことが確認できた場合には、手数料550 円を差し引いて返金いたします。

＜開催中止の場合＞
a. 悪天候、天災地変、その他の自然現象
b. 交通機関など、セミナー実施に不可欠な組織、団体、個人のストライキ
c. セミナー実施に影響を及ぼす新法令の発令および公官庁の命令
d. 施設、機材の異常など、安全かつ円滑にセミナーを実施することが困難と判断される場合
e. 伝染性感染症の蔓延（新型コロナウイルスについては別途、詳細基準あり）
f.  その他、不可抗力により主催者がセミナー実施が困難と判断した場合
上記の理由により、開催中止となった場合、手数料は主催者負担で返金いたします。

持ち物や
アクセスなど

当日必要な詳細情報は、申し込み時に送信されるメール内の〈案内書〉をご確認ください。
会員の方はマイページ内でも確認ができます。

2023年 2月25日 (日)

NSCAジャパン中四国地域ディレクターセミナー

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%B3%E5%B3%B6%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E9%B3%B4%E9%96%80%E6%B8%A6%E6%BD%AE%E9%AB%98%E7%AD%89%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.1656496,134.5997787,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x35536f7c88425009:0x8398f8eeaec3b099!8m2!3d34.1656452!4d134.6023536!16s%2Fg%2F11jgf46cm?entry=ttu
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