
NSCAは研究と現場の橋渡しを使命として活動しています
Bridging the gap between science and application

お問合せ 特定非営利活動法人NSCAジャパン事務局 （ seminar@nsca-japan.or.jp ）
お申込み ウェブサイト上部のメニュー「セミナー」内、各セミナーの「申込」ボタンよりお申込みください。

URL https://www.nsca-japan.or.jp

現地参加型セミナー

時間 13：00 ～ 15：00 （受付時間 12：30～）

会場
仙台リゾート＆スポーツ専門学校（本館）
宮城県仙台市宮城野区榴岡5-13-3 ※ MAP

内容

【実技】領域特異的な筋活動を狙うボディビルトレーニング

完成度の高い肉体が求められるボディビルダーにとって、骨格筋を局所的に筋
肥大させ、肉体を緻密に作り込んでいく事が重要である。ボディビルダーとして
の実践と、研究者としての科学的アプローチから考案された、領域特異的な筋活
動を狙うボディビルトレーニングを実技を通してお伝えします。

〈参考文献〉
1.   Mitsuya H, Nakazato K, Hakkaku T, Okada T. Hip flexion angle affects longitudinal muscle activity of the rectus 
femoris in leg extension exercise. Eur J Appl Physiol. 2023 Jun;123(6):1299-1309.
2.   岡田隆. 世界一細かすぎる筋トレ図鑑. 2021, 小学館.

講師

岡田 隆 博士（体育科学）、CSCS、理学療法士、JSPO-AT

〈講師紹介〉
日本体育大学 教授
ウィンゲート大学 客員研究員
2023WNBFボディビル世界選手権 優勝（プロマズターズボディビルカ
テゴリー）
柔道全日本男子チーム 体力強化部門長(2021東京五輪 史上最多金メダ
ル5個、2016リオ五輪 史上初全階級メダル制覇)

講義資料の
共有について

本セミナーでは、セミナー資料の共有があります。

受講料 会員：2,640円 一般：3,960円

定員 20名 （定員に達し次第締め切ります）

CEU
0.2（カテゴリーA）
※ 欠席・遅刻・早退・途中退席があった場合、CEUは付与されません。

お支払いと
受付完了について

＜クレジット決済＞
お申込み手続き時に決済完了しますと、セミナー申込が受付完了します。
＜コンビニ払い＞
コンビニでのお支払いが完了後、受付完了します。
申込日を含め3日以内にご入金がない場合、自動的にキャンセルとなります。

申込締切 2024年3月15日（金）15時まで

キャンセル
ポリシー

開催7日前（3月11日（月））までにご連絡が確認できた場合･･･手数料550円を差し引
いて返金いたします。
開催6日前（3月12日（火））以降にご連絡が確認できた場合･･･返金はありません。

＜感染症に罹患の場合＞
感染症法等で職場等、公の場への参加の停止が定められている感染症(新型コロナウイルス、インフルエン
ザなど)に罹患している方は、他の参加者等への感染防止のため受講をご遠慮ください。
セミナー開催日から 30 日以内に、NSCA ジャパン事務局に医師による診断書等（コピー可／スキャン
データ の E-mail 添付可）を提出し、セミナー当日に感染症を理由に参加できないことを確認できた場合
には、手数料550 円を差し引いて返金いたします。

＜開催中止の場合＞
a. 悪天候、天災地変、その他の自然現象
b. 交通機関など、セミナー実施に不可欠な組織、団体、個人のストライキ
c. セミナー実施に影響を及ぼす新法令の発令および公官庁の命令
d. 施設、機材の異常など、安全かつ円滑にセミナーを実施することが困難と判断される場合
e. 伝染性感染症の蔓延（新型コロナウイルスについては別途、詳細基準あり）
f.  その他、不可抗力により主催者がセミナー実施が困難と判断した場合
上記の理由により、開催中止となった場合、手数料は主催者負担で返金いたします。

持ち物や
アクセスなど

当日必要な詳細情報は、申し込み時に送信されるメール内の〈案内書〉をご確認ください。
会員の方はマイページ内でも確認ができます。

2024年 3月17日 (日) 午後の部
NSCAジャパン東北地域ディレクターセミナー

※午前と午後のお申込みが別々になりますので、どちらもご参加の方はそれぞれお申し込みください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%BB%99%E5%8F%B0%E3%83%AA%E3%82%BE%E3%83%BC%E3%83%88%EF%BC%86%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E5%B0%82%E9%96%80%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@38.2597816,140.8896044,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x5f8a281b93239fdd:0x7b0bb4e8df464dad!8m2!3d38.2597774!4d140.8921793!16s%2Fg%2F1tr9n75m?hl=ja&entry=ttu
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