
NSCAは研究と現場の橋渡しを使命として活動しています
Bridging the gap between science and application

お問合せ 特定非営利活動法人NSCAジャパン事務局 （ seminar@nsca-japan.or.jp ）
お申込み ウェブサイト上部のメニュー「セミナー」内、各セミナーの「申込」ボタンよりお申込みください。

URL http://www.nsca-japan.or.jp

現地参加型セミナー

時間 13：00 ～ 18：00 （受付時間 12：30～）

会場
ウィルあいち 会議室7＆フィットネススタジオ
愛知県名古屋市東区上竪杉町1 ※ MAP

内容

【講義&実技】姿勢の「指導」はもういらない？呼吸から改善に導く姿勢評価の新たな側面

本セミナーでは、腰痛や肩こりなどの慢性疼痛などに起因することで現場の指導される姿勢について、1
日2万回程度繰り返される呼吸という「動作」に着目して、呼吸が姿勢もたらす影響について解説していき
ます。姿勢を「指導」してもなかなか変化を感じられなかったり、根本的な解決にならなかったりしません
か？これまでの静的姿勢評価に加えて、呼吸という動的な評価を導入することで、姿勢が乱れている根本に
迫ります。今回は座学と実技両方行うことで、なぜ呼吸が姿勢に影響をもたらすのか？を理解して体感でき
ることを目的とします。
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講師

大貫 崇 MS, ATC, CSCS, PES, PRT, BP&CO.代表

〈講師紹介〉
1980年神奈川県生まれ。桐蔭学園高校を卒業後、1999年に渡米、2004
年BOC-ATCとなりタウソン大学卒業、2006年にフロリダ大学大学院で応
用運動生理学の修士号を取得。2006年MLBテキサスレンジャーズインター
ンを務め、NBA D-Leagueフォートワースフライヤーズにてヘッドアスレ
ティックトレーナーに就任。その後PTクリニックにおいてアスレティック
トレーナーとしてニューヨークやテキサスで計５年間勤務したのち、2012
年よりマイナーリーグアスレティックトレーナーとしてMLBアリゾナ・ダイ
アモンドバックスと契約。
2013年に帰国後は京都を拠点にアスリートから一般の方まで幅広いクライ
アントを担当。呼吸セミナー講師活動を行うなど勢力的に活動。2017年1
月より大阪大学大学院医学系研究科スポーツ医学教室にて特任研究員として
所属。2022年4月に世界に類を見ない「呼吸専門サロン ぶりーずぷりー
ず」をオープン。著書に『きほんの呼吸 横隔膜がきちんと動けば、ムダな
く動ける身体に変わる！』『「呼吸力」こそが人生最強の武器である』な
ど。現在は呼吸コンサルタントとして、第一人者としてきほんの呼吸®︎に関
連した企業研究や商品開発など法人向け呼吸コンサルティング事業を展開し
ている。

講義資料の
共有について

本セミナーでは、セミナー資料の共有があります。

受講料 会員：6,600円 一般：9,900円

定員 20名 （定員に達し次第締め切ります）

CEU
0.5（カテゴリーA）
※ 欠席・遅刻・早退・途中退席があった場合、CEUは付与されません。

お支払いと
受付完了について

＜クレジット決済＞
お申込み手続き時に決済完了しますと、セミナー申込が受付完了します。
＜コンビニ払い＞
コンビニでのお支払いが完了後、受付完了します。
申込日を含め3日以内にご入金がない場合、自動的にキャンセルとなります。

申込締切 2024年7月5日（金）15時まで

キャンセル
ポリシー

開催7日前（7月8日（月））までにご連絡が確認できた場合･･･手数料550円を差し引い
て返金いたします。
開催6日前（7月9日（火））以降にご連絡が確認できた場合･･･返金はありません。

＜感染症に罹患の場合＞
感染症法等で職場等、公の場への参加の停止が定められている感染症(新型コロナウイルス、インフルエン
ザなど)に罹患している方は、他の参加者等への感染防止のため受講をご遠慮ください。
セミナー開催日から 30 日以内に、NSCA ジャパン事務局に医師による診断書等（コピー可／スキャン
データ の E-mail 添付可）を提出し、セミナー当日に感染症を理由に参加できないことを確認できた場合
には、手数料550 円を差し引いて返金いたします。

＜開催中止の場合＞
a. 悪天候、天災地変、その他の自然現象
b. 交通機関など、セミナー実施に不可欠な組織、団体、個人のストライキ
c. セミナー実施に影響を及ぼす新法令の発令および公官庁の命令
d. 施設、機材の異常など、安全かつ円滑にセミナーを実施することが困難と判断される場合
e. 伝染性感染症の蔓延（新型コロナウイルスについては別途、詳細基準あり）
f.  その他、不可抗力により主催者がセミナー実施が困難と判断した場合
上記の理由により、開催中止となった場合、手数料は主催者負担で返金いたします。

持ち物や
アクセスなど

当日必要な詳細情報は、申し込み時に送信されるメール内の〈案内書〉をご確認ください。
会員の方はマイページ内でも確認ができます。

2024年 7月7日 (日)

NSCAジャパン東海地域ディレクターセミナー

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%A6%E3%82%A3%E3%83%AB%E3%81%82%E3%81%84%E3%81%A1%EF%BC%88%E6%84%9B%E7%9F%A5%E7%9C%8C%E5%A5%B3%E6%80%A7%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%EF%BC%89/@35.1802758,136.9081033,17z/data=!3m1!5s0x6003712f2e7543c1:0xb7b8a522427df88!4m10!3m9!1s0x6003712f2de460ed:0xac2f9dd60492ffaa!5m3!1s2024-04-23!4m1!1i2!8m2!3d35.1802714!4d136.9106782!16s%2Fg%2F1212rzbk?entry=ttu

	スライド 1

