
減量プログラムの生理学的考察　セミナー案内書

⚪日時　 2024年2月9日　17:00-19:00（2時間）

⚪会場　 FLEXIBLEMOVEMENT　大阪市住吉区沢之町2-6-28 2号

⚪参加費　４,000円 （現地支払い）

⚪単位　 NSCA:0.2CEU(A)

⚪セミナー内容

生命維持活動に不可欠なエネルギーの獲得、成長に必要な有機物の異化と合

成。その化学反応の総称である「代謝」

減量プログラムを摂取エネルギーを負のバランスに偏らせることでしか栄養指

導出来ない場合、離脱者を出すかもしれない。

本セミナーの目的は、エネルギー代謝について基礎的な要素を踏まえて

減量食の選定と栄養バランスを考察することに合わせて、運動プログラムも生

理学的エビデンスをベースにデザインできる考え方について学ぶ。

⚪講師　 藤田賀史　CSCS,CPT

⚪申し込み

tel: 080-1421-7600

mail: kettlebellelite@icloud.com


